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的他們，竟自願作出犧牲，與停留在聖堂內詠唱

Christmas Carol 的姊妹們分道揚鑣，以「行動」在聖

堂外綻發出另類「報佳音」的活動精神。他們的忘我

犧牲行動使我肅然起敬，倍感汗顏，唯有書之以筆，

以表達欣賞和謝意，願聖嬰耶穌的「愛」藉着你們的

捨己為人行動薪火相傳，使世界變得更美好，更和

諧。 

 

 走筆至此，順道表揚由於他們的慷慨行動，

在彌撒後也激發起其他民族的弟兄姊妹齊心協

力，互相合作，幫助寸步難移，被堵塞在雪地的

車子，在戮力齊心下，一起將車子推離被困的雪

堆中，有的更協助指揮交通，疏導車輛離開，也

有些人一同將積雪鏟移，讓大家能按部就班， 

移走車輛，是一幅多麼動人的活動圖畫，多麼溫馨的

回憶，願與大家分享和留念。  

 今年聖誕節「日間彌撒」之前，在沒有刻意安

排下，我們有兩個「報佳音」活動，一個在室內，

另一個在室外，何解？ 

 

報佳音的目的在於將基督降生的喜訊 -

「愛」與「關懷」帶到每一個角落， 傳統上，人們

總是喜歡以歌聲和派送禮物作為「報佳音」的重心，

在美國，對這項活動並不太普遍和推崇，反而這個

普天同慶的節日已經被強調為互贈禮物的商業活

動所取代，對於「愛」與「關懷」的概念逐漸退色，

更遑論誰是「聖誕節」的主角。 

     

話說回來，那天十二月二十五日早上，當我

驅車前往聖堂準備參與感恩祭，甫抵停車場斜坡

時，發現六、七位我們團體當中的弟兄們冒着雪雨

和刺骨的寒風，將堆積着厚厚的雪不停地鏟掉，以

方便來參與彌撒的其他弟兄姊妹們不致滑倒而引

致受傷，本來是在聖堂內聯同姊妹們用歌聲報佳音

袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事    
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天父天父天父天父    ––––    我們的我們的我們的我們的 CEO 

劉修女服務三年後功成身退有感劉修女服務三年後功成身退有感劉修女服務三年後功成身退有感劉修女服務三年後功成身退有感    
小釘小釘小釘小釘 

 三年多前，正逢我們西雅圖天主教

華人團体處在無人掌舵風雨飄搖的時

期，一位身材瘦長頭髮灰白的女士，由

台灣來到了西雅圖；大概是為了實現

她當初參與成立華人團体的理想，她毅

然的向總主教提出了志願服務的申請，

而得到了批准，成為本會 SCCC 的牧靈

助理，她就是仁慈聖母婢女會的會士—

劉振女士，我們都尊稱她為劉修女。 

 劉修女的來臨，不啻為我們說國語

的教友打了一劑強心針、吃了一顆定心

丸，因為她陪伴我們度過了一段羊群無

牧羊人的窘境。現在回顧起末，感到真

是聖神引領來的助佑。最讓我感懷的一

件事，就是在鍾神父掌舵本堂不久，為

了更有效的服務本堂區三個不同的團体，包括義大利後裔、

寮國和華人三個組織，而決定更改華人團体彌撒時間，這項

善意且具創意的舉動，卻造成本會內部的軒然大波。在聖神

引領下，劉修女和我們幾位教友秉持著基督是愛的精神，不

以抗爭、告發和杯葛的手段，辛苦奔走，不放棄任何一條溝

通的管道，她和我們一位教友代表，帶著一封陳情書，會見

了主教府掌理亞太教友事務的人員，陳述了 SCCC 成長的

艱辛與困苦，再加上會長 Linda 和袁執事努力的與堂區協調

和折衝，最後終於達成圓滿的結局。 

 另一件讓我們津津樂道在劉修女任內促成的事，就是

主日彌撒後的”茶會聯誼”。二十五年來，由於須要和其他

二個團体共用一座教堂，我們主日彌撒時間只好屈就於午

時十二點。除了每個月第一週是”potluck”日之外，華人教

友通常在望完主日彌撒後，各自散去，鮮有相互交流建立友

誼的機會，以致於我們的華人教會有名無實，一直無法發展

成一個真正的社區組織，更不用談進行福傳的使命工作了。

請問沒有互動，如何以言語、表樣或行動去告知耶穌救贖人

類的好消息呢?我曾開玩笑的說，和某位教友相識十多年，

但未曾說過幾句話，這是多麼悲哀的現象！在數次理事會

議中，雖然有人提出這個構想，但由於有反對意見而作罷。

劉修女卻靈機一動，在聖母軍團會議中提出，獲得全體同意

而在 2007 年五月份開始實施，自此，聖母軍團員不懈不怠

的輪流負責每週的茶水和點心，熱誠款待教友，尤其是新來

訪者，並處理善後清理事宜。 

 和劉修女共同合作的三年內，她所

作的奉獻實無法一一陳述，只有感謝天

主，衪派遣了聖神感召了劉修女，在 SCCC

最需要的時候，貢獻了自己的智慧和經

驗，做了自己該作的事。如今、她不戀棧，

毅然決然的去從事天主召叫的下一個使

命，實在給我們留下了一個最佳的楷模。

從她的離去，也給我們一個很大的省思空

間。我們華人，無論是教友或非教友，由

於背負長久的歷史包袱，通常對一位英明

的領袖充滿了渴望，認為只有靠那一位，

才能解決問題且領導我們走上成功之路，

再加上”個人自掃門前雪、休管他人瓦上

霜”的心態，使得堂區各項工作的推動十

分困難。我還記得一位教友曾說過:「我們

在孩子小時候就一直等待一位能幹的人來成立青少年團

體，如今孩子都大了，那一位還是沒有出現。」這句話聽

起來，活似”等待果陀”(Waiting for Godot) 中的對話呢！ 

 但是，那一位確實已經來臨了，衪就是拯救我們世人

的耶穌基督，祂在十字架上受死，第三日復活了，祂在復

活後四十天中不斷顯現給門徒，最後在眾人眼前被舉揚升

天。衪雖然不能以血肉之軀親自與我們同在，然而、不要

忘了，祂留給了我們一樣最寶貝的禮物”聖神”。「 當聖

神降臨在你們身上時，你們會充滿聖神的力量。你們要在

耶路撒冷、猶大和撒瑪黎雅全境，直到地極，為我作證人。」

(宗一８) 這位至高無上的天主子，是不會遺棄我們這一

群孤兒的。 

 教會不是一座建築物，也不是神職人員的禁臠，她是

屬於大家的，我們在這個大家庭中，每個人發揮自己的天

賦才能，貢獻出一點自己的時間和心力，在神職人員的靈

修指引下，不斷的成長蛻變，因我們的相愛和共融，讓別

人認出我們是基督徒，自然能吸引更多的人一同來參與我

們認識基督。數月前、我主動邀請一位教友希望他能參與

堂區的服務，他回答說我們須要一位大企業家般的英明領

導來主持，堂區事業才能推展。我只想對他說，聖父是我

們的大老板，聖子是我們的導師，而聖神則是我們的助佑

和慰藉，至於我們所有的平信徒和神職人員都是天主的工

具，各司其職，只要我們願意身體力行，凡事祈求、凡事

相信、凡事盼望，天主必能成全一切！ 
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 一提到「天使」，我們就會很

自然的想到護守天使，或總領天使。

梵二以後，教會將彌額爾、加俾額

爾，和辣法耳三位總領天使合在一

起，成為九月廿九日一個慶日；而

十月二日為護守天使的紀念慶祝。

可見歷來教會對「天使」的重視。 

    聖經中不乏對天使的描寫和講

述。比如在舊約中，兩位天使救了羅

特及其全家(創十九 15)；天使也在

獅子圈中救了達尼爾(達六 23)；保

護了火窯中的三位青年(達三 46)；

保護了年青的多俾亞(多五 4)；護

送友弟德至亞述軍營(友十三 20)等

等。還記得那個在梯子上「上去下

來」的天使嗎？那是雅各伯在貝特

耳夢中所見的異象，新約中也有這

樣的描寫：「我(耶穌)實實在在告

訴你們，你們要看見天開，天主的天

使在人子身上，上去下來」(若一

51)。其他如天使顯現給若瑟，囑他

不要怕娶瑪利亞為妻(瑪一 20-21)、

天使向匝加利亞預報若翰的誕生

(路一 11-13)，以及加俾額爾天使向

瑪利亞預報基督誕生(路一 26-38)，

這些，我想，都是大家耳熟能詳的。 

    「天使」的確與我們有深厚的

關係。他們不但在古時，向天主所愛

的人顯現，也可以生活在我們現世

之中，是人類的良伴，幫助我們堅定

和實踐人生的方向。 

    「「「「50天使」天使」天使」天使」這本書，正是幫助我

們實現此一方向而寫的。它不是要

告訴我們甚麼是護守天使、甚麼是

總領天使，而是藉著講述的五十個

天使，給我們指出五十種人生方向。

作者是德國籍的格倫修士(Anselm 

Grun)，由沈苗根翻譯。我對格倫修

士所知不多，僅從書本上知道他任

職 Mumsterschwarzach 本篤會修院

的管理人，除了當神職顧問外，還經

常寫書。 

    作者在書前的引子中指出，不

同的人生方向有不同的天使。他

說：「自然，不是每一種方向都同時

決定著我的人生，但當我一年鍛鍊

一種方向，就會有一生的效果，我身

體裡就會有新的內容，就會給我無

定的人生一個方向」。又說：「我們

不用漫無目的的做人，我們可以跑

到自己的人生目標‥‥這些人生方

向不是我們一廂情願，不是我們一

面倒的努力，而也是一種賞賜、一種

恩典、一種肯定會給我們的智慧」。

人生方向也可以看成為做人的品

德，「若我以品德修身，我的人生就

有所得」。 

    因此，在我看來，這也是一本品

德和靈性修煉的好書。我們可以向

天使祈求這些品德，讓我們的人生

有好的改變。「50天使」給我們例舉

了愛心天使、和解天使、開拓天使、

真誠天使、感激天使、捨棄天使、獨

處天使‥‥等等五十種修習的方

向。當然除了這五十種，還可以有更

多其他讓我們修習的天使，但作為

人生方向的修煉來說，這五十種天

使，已足夠我們祈求一生、享用一世

了。你可以祈求平淡天使，幫助你

「看清楚自己的處境，叫你在人際

關係的霧中，在決策衝突的霧中，保

持清醒」；也可以祈求寬恕天使，

「中止冤冤相報的惡性循環，潔淨

氣氛，讓我們這些受了傷害、又常常

傷害人的人，有人性的共處」；更可

以祈求滿足天使，「把你心裡撕掉了

的給縫好，把你未完成的給完成」。 

    其實書中闡述的許多方向，好

些是彼此重疊、交叉，甚至是互相關

連的。比如「愛心」可能與「和解」

息息相關，「和解」需要「真誠」來

扶持，而「真誠」也要求我們的「寬

厚」和「謙卑」等等。不過，在修習

這些人生方向當中，讓我們永遠記

住聖經的一句話：「如今常存的有

信、望、愛；而愛是最大」。愛是大

方向，是一切修行的根源。 

    為我個人來說，「開拓天使」是

我閱讀過程中最動心的。作者這樣

告訴我：「人必須重新上路，必須不

斷啟程，必須把自己建築的營幕，這

個自己架起的安樂窩——拆掉，以

便繼續前進」。這讓我想到要在山上

張搭帳棚的伯多祿。其實許多時我

們也像天真的伯多祿一樣，耽溺於

我們自以為的美好和安全之中，但

開拓天使告訴我，世事不會永遠如

此，「只要我們在路上，就要不斷拆

下帳蓬，才能向新的家鄉邁進」。天

主召喚亞巴郎啟程上路，耶穌帶領

門徒下山，都讓我在退休的恐慌中

看到安慰。特別是生活方式的改變、

人際關係的取捨，以及對身處堂區

的認知，都需要開拓天使賜我有迎

向新口岸的勇氣。我祈求開拓天使

常伴左右，好在我不知何去何從的

時候，幫助我「打開機會，向著人生

的新風貌和新階段前進」。 

    朋友，您呢？您願意選擇那一

類的天使，作為您今天、這星期、下

個月，或明年人生修習的方向？   

(2007年 12月 5日) 

我看「50 天使」 
黃方濟黃方濟黃方濟黃方濟      
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1. 元月份之家庭玫瑰經聚會定於一月十日(星期六)

下午二時於梁太家中舉行,路線圖請參閱壁報版,

詳情可與李紫茵姊妹聯絡. 

2. 農曆新年 Potluck 聚餐及敬天祭祖禮儀將於二月

八日(星期日)中午舉行。當日並由本教區總主教潘

立志主持彌撒。歡迎教友穿著民族服裝參加。因此，

二月份的 Potluck 將推遲至二月八日舉行。 

堂 區 報 告 

善會善會善會善會 聚會時間 聯絡人 

聖母軍 Tue 7:30pm 林金堂  

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass 李教山 

粵語道理班(RCIA) 1st&3rd Sun aft. Mass Tammy 

聖詠團 Fri 7:00pm Dominic Lau 

Youth 3rd Sun After Mass Lisa Lee 

祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    
 

1. 讓我們一起為我們的團體

祈禱，希望在聖神的帶領

下，在新的一年裡，開枝善業。 

2. 為神父們祈禱，求天主賜下聖寵，讓他們擁

有健康的身心靈，為主所重用。 

3. 請為堂區的每一個家庭祈禱，在新的一年

裡，求天主賜下平安與喜樂。 

4. 請為在病痛中的教友祈禱，求天主恢復他們

的健康，特別是 Linda的母親楊伯母。 

新科理事需大家代禱支持新科理事需大家代禱支持新科理事需大家代禱支持新科理事需大家代禱支持 

 (本刊訊)2009-2010 年度理事會已於去年底選

出，其中有幾張新面孔，感謝天主不斷感動團體內的

弟兄姊妹前仆後繼熱心參與服務。 

 過去兩年團體在會長楊秀芬(Linda Kwong)與理

事們的熱心服務下度過許多難關也持續成長，幾個

善會成立運作讓團體的結構與異象更趨清晰成熟。 

 新任會長朱家祥(Kevin Chu)為上屆副會長，輔

佐 Linda 參與許多活動的規劃與執行，經驗與能力俱

佳。請大家代禱支持並主動參與活動鼎力相助。以下

是理事當選名單： 

會長 - 朱家祥 (Kevin) 

副會長 - 楊秀芬 (Linda) 

秘書 - 陳文欣 (Marise) 

財政 - 周敬元 (Austin) 

禮儀 - 林金堂 (Bosco) 

通訊 - 譚祥蓮 (Lisa) 

培育靈修 - 姚克雄 (Eric) 

福傳 - 黃玲琅 (Linhdang Shields) 

總務 - 周國安 (Antony) 


